
Охременко Анна Александровна,
МАДОУ г. Нижневартовска ДС №17 «Ладушки»

Мастер-класс на тему:
«Кинезиология как эффективное средство развития 

когнитивных способностей детей старшего дошкольного 
возраста с ОВЗ»



1 вариант: 
1-я группа карточек – «карась», «орел», «овца»; 
2-я группа карточек – «бегать», «плавать», «летать»; 
3-я группа карточек – «шерсть», «перья», «чешуя». 

Преобладает логическое мышление, мыслительный 
тип, доминирует левое полушарие.



2 вариант: 
1-я группа карточек – «карась», «плавать», «чешуя»; 
2-я группа карточек – «орел», «летать», «перья»;
3-я группа карточек – «овца», «бегать», «шерсть». 

Преобладает образное мышление, художественный 
тип, доминирует правое полушарие.



Стол

Упражнение №1
«Повтори движение».



Вода



Кот



Лес



Хлеб



Брат



Упражнение №2 «Игра с мячиками».



Упражнение №3 «Вертолет».



Упражнение №4 «Капитан».



Стол, вода, кот, лес, хлеб, брат



Творческих успехов!
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